
4.05.2020 r. - poniedziałek   Temat:  MOJA MIEJSCOWOŚĆ, MÓJ REGION 

Cel: zapoznanie z położeniem swojej miejscowości i swojego regionu na mapie Polski. 

 

Witam Was serdecznie po trzech świątecznych dniach! 

Zachęcałam  dzieci, aby podczas  wyjazdu samochodem lub wyjścia na spacer w okolicy domu 

rozejrzeć się, czy ulice, budynki są udekorowane polskimi flagami. Ciekawi mnie, jak wypadły 

wasze obserwacje? 

Zachęcam was do posłuchania piosenki (z pomocą rodzica). 

Mam nadzieję, że Rodzice korzystają z zasobów  https://www.mac.pl/edukacja-

przedszkolna/piosenki. Na wszelki wypadek przypomnę: gdy otworzy się strona, kliknąć na 

dole:”Zaloguj się aby odsłuchać piosenki”. Otwiera się strona gdzie trzeba się zarejestrować jako 

Rodzic. 

 Czy z muzyką, czy bez, słuchajcie uważnie – słowa są bliskie każdemu, bo każdy z nas kocha swój 

dom i to co w nim ma, prawda?  Miejsce waszego zamieszkania to  tak zwana mała ojczyzna. 

  Po piosence, proszę Rodziców o przeczytanie wiersza pt „Dom”. 

Słuchajcie równie uważnie treści wiersza, i odpowiedzcie na pytanie jakie znaczenie ma w wierszu 

wyraz dom? Czy chodzi o taki „twój” dom z piosenki, czy inny? 

 

Piosenka  „To tu” (sł. i muz. K. Gowik) 

 

 1. Wokół mnie jest cały wielki świat. 

 Tyle miast i wiosek, że nie zliczę. 

 Domy duże, domy małe, różnych ludzi tłum. 

 A ja mieszkam właśnie tu, właśnie tu! 

 

 Ref.: Tu jest mój dom, tu dom swój mam. 

 I kocham go, i dobrze znam. 

 Sąsiadka macha ręką w moją stronę. 

 Znajomy pies przyjaźnie macha strzępiastym ogonem. 

 Firanka w oknie, a z okna zapach ciasta. 

 Wszędzie jest podobnie, czy jesteś ze wsi, czy też z miasta. 

 

2.  W moim świecie dobry każdy czas. 

  Tu znajome kąty i zapachy. 

 Tu mam skarby i zabawki, krzesło, talerz, stół. 

 Bo ja mieszkam właśnie tu, właśnie tu! 

 

 Ref.: Tu jest mój dom… 

 

3. Może ktoś pałace chciałby mieć, 

 a ja kocham mój rodzinny domek. 

 Latem burze, zimą sanki, wiosną zapach bzu. 

 Ja chcę mieszkać zawsze tu, zawsze tu! 

 

Ref.: Tu jest mój dom… 

 

 

II.  Zabawy ruchowe: 

 „Worki, do młyna” - naśladuj zarzucanie worka na plecy, dźwiganie go; zatrzymaj się i naśladuj 

ścieranie potu z czoła. 

https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki


 „Wiatrak”. Rozłóż szeroko ręce, wiruj wokół własnej osi i wolno opadaj na podłogę. Usiądź w 

siadzie skrzyżnym. Spokojnie i miarowo wykonuj głęboki wdech i dłuższy, powolny wydech. 

Powtórz te ćwiczenia kilka razy, proszę! 

 

III.  A teraz  wysłuchaj wiersza I. R. Salach „Dom”. 

 Wiele wiosek, wiele miast 

 rozrzuconych w Polsce jest. 

  Takich małych, takich wielkich 

  bardzo pięknych miejsc. 

 Czy mieszkanie masz w Warszawie, 

 czy też domem twoim wioska, 

wszyscy dobrze o tym wiedzą, 

że to właśnie nasza Polska. 

 Każde dziecko bardzo kocha 

  zamieszkania swego miejsce: 

 domy, sklepy, parki, szkoły 

  i ulice – te najmniejsze. 

Marzę, aby kraj swój poznać 

od Bałtyku aż do Tatr, 

a gdy zwiedzę Polskę całą, 

 to do domu wrócę. 

 

Mieliście okazję patrzeć i „czytać” mapę Polski z osobą dorosłą. Pamiętasz niektóre nazwy miast 

polskich, więc odpowiedz: 

 Jakie miejscowości leżą w Polsce? 

 Co najczęściej znajduje się w miejscowościach zamieszkania? 

 Gdzie najchętniej wracamy, gdy skończymy zwiedzać  swój kraj?   

 

Zabawa słownikowa „Dokończ po mnie zdania”: 

UWAGA! PRZYPOMINAMY SOBIE ZNAJOMOŚĆ SWOJEGO ADRESU! 

Jesienią nauczyliście się i pamiętaliście wszyscy w grupie. A jak jest wiosną? Pamiętacie 

dokładnie? 

- Miejscowość, w której mieszkam, to…(wieś czy miasto) 

-Mieszkam w… przy ulicy… 

- Lubię swoją miejscowość, bo… 

- Moje przedszkole znajduje się w… przy ulicy… 

 

IV. Zabawa graficzna:  Karta pracy – na kartce papieru narysuj lub przyklej zdjęcie ze swojej 

miejscowości. Na dole strony, którą widzisz na ekranie,  jest miejsce na  herb  miejscowości, w 

której mieszkasz. Na przykład Nadarzyn, Rusiec swoje herby mają. Jeśli twoja miejscowość  herbu 

nie ma , to go wymyśl. Herb narysujcie na tej samej kartce, co widok miejscowości i zachowajcie w 

swoich zbiorach z nauki online. :) 

 

                                                                                                                    Pozdrawiam K. K. 

 

                    

 

 

 



 


